
ਕੀ ਤੁਸੀਂ 60 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ?  
ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹ?ੈ
ਵਿਕਟਰੋੀਆ ਦੀ ਸੰਸਦ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਿਭਿਨੰ ਭਾਈਚਾਰਿਆ ਂਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਵਿਕਟਰੋੀਆ ਵਾਸੀਆ ਂਨੂੰ ਦਿਤੀ ਜਾਦਂੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੱੁਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਅਤ ੇ 
ਤਹੁਾਡ ੇਤੋਂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆ ਂਨੂੰ 
ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਤਹੁਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਜਿਊਣ ਵਿਚੱ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ  
ਸ਼ਾਮਲ ਹ:ੈ

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਮਾਪਿਆ/ਂਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ 
ਵਾਸਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਕੀ ਹਨ?

•	 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ  
ਕਰਦੇ ਹੋ?

•	 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿੱਥੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹ?ੈ

•	 ਸੇਵਾਵਾ ਂਵਿਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

•	 ਕੀ ਕੰਪਿਊਟਰ ਤਕੱ ਤਹੁਾਡੀ ਪਹੁਚੰ ਹ ੈਅਤੇ ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਜਾਣਦੇ  
ਹੋ ਕਿ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ?ੈ

•	 ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਜਿਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਰਗਰਮ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•	ਚਿ ਠੀ ਜਾ ਂਈਮੇਲ ਲਿਖਣ ਦੀ  

•	 ਸਾਡਾ ਸਰਵਖੇਣ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ, ਜਾ ਂ

•	 ਵੀਡੀਓ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦੀ।

ਤਹੁਾਡ ੇਸੁਝਾਅ ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੂਚਿਤ 
ਕਰਨਗ ੇਕਿ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਿਭਿਨੰ ਪਿਛੋਕੜਾ ਂਤੋਂ ਆਏ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਬਿਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ

ਸੁਝਾਅ 31 ਜਨਵਰੀ  2022 ਤਕੱ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹਰੋ ਪਤਾ ਕਰੋ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ,   
parliament.vic.gov.au/oldervictorians
ਉੱਤ ੇਜਾਓ

ਜੇ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਈਮੇਲ  
oldervictoriansinquiry@parliament.vic.gov.au
ਜਾ ਂਫ਼ੋਨ (03) 8682 2843 ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਸਾਰੇ ਸੁਝਾਵਾ ਂਨੂੰ ਜਨਤਕ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ਾਂ ਵਜੋਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਪਰ 
ਤਸੁੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਗਪੁਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਨਿਜੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਜਾ ਂ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
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