
သင်် အသက်် ၆၀ နှှင့််�အထက််အရွွယ်် ဖြ�စ််ပါါသလားး�။  
ဒါါမှှမဟုုတ်် သင်် အသက်် ၆၀ နှှင့််�အထက််တစ််ဦးးဦးးကို� 
သိိပါါလားး�။
ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပါါလီီမန်သ်ည်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုမတူ ူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာနော�ာက််ခံံများ�း�မှှ  သက််ကြီး�း� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�

ပြ�ည််နယ််သားး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ရန်် စုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုုပ််နေေပြီး�း�၊ သင့််�ထံံမှှအဆုို�ပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 

ကြား�း�လုို�ပါါသည််။

သင်် ပျော်�်��ရှွှင််စွာာ�နေေထို�င််ရန်် ကူညီီပေး�းမည့်� အကြော��ာင်းး�နှှင့််� 
စပ််လျျဉ်းး�၍ အော�ာက််ပါါတို့့�အပါါအဝင််ဖြ�စ််သော�ာ သင့််�စိိတ််ကူးး�
ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�နှှင့််� အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�ကုို� မျှှဝေ�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  
သင့််�ကုို� တို�က််တွွန်းး�ပါါသည််-

•	 သင််နှှင့််� သင့််�မိိဘများ�း�/အဘိုးး��အဘွားး��များ�း�အတွွက်် နေ့့�စ ဉ််
အခက််အခဲဲအချို့�့ �က ဘာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ၊

•	 သင့််�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွွင်းး� သင််ဟာာ လုံ�ခြုံ��တယ််လို့့�  ထင််ပါါ
သလားး�၊

•	 လုို�အပ််တဲ့့� အထော�ာက််အပံ့့�ကို� ဘယ််မှာာ� ရှာာ�ရမလဲဲ သိိပါါသလားး�၊

•	 ၀န််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေကုို�ဘယ််လို�တိုးး��တက််အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််မလဲဲ၊

•	 သင့််�မှာာ� ကွွန််ပျူ�ူတာာသုံးး��နိုု�င််ပါါသလားး�၊ ပြီး�း�တော့�့� ကွွန််ပျူ�ူတာာကုို� 
သုံးး��တတ််ပါါသလားး�၊

•	 ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံရေး�း၊ ကို�ယ််ကာာယနဲ့့� စိိတ််ပို �င်းး�ပါါ သွွက််လက််
နေေအော�ာင်် သင်် ဘာာလုုပ််မလဲဲ။

သင််သည်် သင့််� စဉ်းး�စား�းထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကုို� သင်် နှှစ််သက််ရာာ 
ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� တင််ပြ�နိုု�င််သည််။ တင််ပြ�ရန်် အော�ာက််ပါါတစ််နည်းး�
နည်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။

•	 စာာရေး�းပါါ (သို့့� ) အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ပါါ၊  

•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ စစ််တမ်းး�ကုို� ဖြ�ည့််�ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ်် 

•	 ဗီီဒီီယုို�တစ််ခုု ရုို�က််ကူးး�ပို့့� ပေး�းပါါ။

သင့််�အဆုို�ပြု�ုချျက််သည်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုမတူ ူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာနော�ာက််ခံံများ�း�မှှ 
သက််ကြီး�း� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််သားး�များ�း�အားး� ပို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�  
မည််သို့့� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကုို� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရသို့့�  အသိိပေး�း
လိိမ့်�မည််။

အဆုို�ပြု�ုချျက််များ�း�ကုို�  ၂၀၂၂ ဇန််နဝါါရီီ ၃၁ ရက််အထိိ ပြု�ုလုုပ််
နိုု�င််သည််။

ပုို�၍ သိိရိှိ�ရန််

နော�ာက််ထပ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အတွွက််   
parliament.vic.gov.au/oldervictorians တွွင််ကြ�ည့်�ပါါ

သင့််�တွွင်် မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက  
oldervictoriansinquiry@parliament.vic.gov.au သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့�
ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် (၀၃) ၈၆၈၂ ၂၈၄၃ သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�
ကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ။ 

အဆုို�ပြု�ုချျက််များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� အများ�း�ဆုို�င််စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�
အဖြ�စ်် သတ််မှတ််ထားး�သော်�်�လည်းး� လျှို့့� �ဝှှက််ထားး�ရန်် သင်် တော�ာင်းး�
ဆုို�နိုု�င််သည််။ သင့််�ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�းဆို�င််ရာာအချျက််အလက််များ�း�ကုို� ထုုတ််
ဝေ�ခြ�င်းး� (သို့့� ) အခြား�း�အစိုးး��ရအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််
လိိမ့်�မည်် မဟုုတ််ပါါ။ 

https://parliament.vic.gov.au/oldervictorians
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